PSIHOLOGIJA

Razlikovni kurikulum za darovite uéenike u 3. razredu gimnazije

Razina: Srednja Skola — 3. razred gimnazije

Predmet: Psihologija

Trajanje: Cijela Skolska godina

Ciljna skupina: Daroviti u€enici s izrazenim interesom za psihologiju, znanstveni rad,
istraZivanje i kreativho misljenje

OPCI CILJEVI

Darovitim u€enicima omogucditi:
e dublje razumijevanje psiholoskih koncepata i teorija
e razvoj istrazivackih i kritiCkih vjestina

e interdisciplinarno povezivanje psihologije s drugim znanostima (npr. biologija,
sociologija, filozofija, matematika)

e razvoj metakognitivnih sposobnosti i samostalnog u€enja

e primjenu znanja u stvarnim i simuliranim situacijama

STRUKTURA PO CJELINAMA | MJESECIMA

1. UVOD U PSIHOLOGIJU (RUJAN)

Standardni sadrzaj: Sto je psihologija, grane psihologije, metode istrazivanja
ProsSireni sadrzaj za darovite:

e Analiza etiCkih dilema u psiholoskim istrazivanjima
e Usporedba kvantitativnih i kvalitativnih metoda istraZivanja

e Pregled suvremenih istrazivanja (npr. iz baze APA ili Google Scholar)



Aktivnosti:

e Vodenje mini istrazivanja u Skoli (npr. anonimna anketa o stresu)
e Kiriticka analiza stvarne znanstvene studije

e Debata: ,Moze li psihologija biti potpuno objektivha znanost?“

2. BIOLOSKE OSNOVE PSIHICKIH PROCESA (LISTOPAD)
Prosireni sadrzaj:
e Uloga neurotransmitera u emocijama i ponasanju

e Neuroplasti¢nost i inteligencija

e Uvod u psihofarmakologiju

Aktivnosti:

e Analiza slucaja pacijenata s osteéenjima mozga
e Simulacija funkcija mozga pomocu aplikacija (npr. 3D Brain)

e Interdisciplinarni projekt: biologija + psihologija — mozak i ponasanje

3. KOGNITIVNI PROCESI (STUDENI-PROSINAC)

Teme: Percepcija, paznja, pamcenje, u€enje, misljenje
Prosireni sadrzaj:

e Kognitivne distorzije i donoSenje odluka
e Umijetna inteligencija i ljudsko misljenje

e Teorije o multisenzornoj percepciji

Aktivnosti:

e Eksperiment o kratkoroénom paméenju



e Mini-istrazivanje: ,Kako u¢imo?“ — intervjui s uCenicima

e KiritiCki osvrt: razlike izmedu intuicije i analiti¢kog misljenja

4. LICNOST (SIJECANJ-VELJACA)

Teme: Teorije osobnosti, procjena osobnosti
Prosireni sadrzaj:

e Psihodinamske teorije vs. moderne bihevioralne i bioloSke teorije
e FEtika testiranja osobnosti u selekciji zaposlenika

e Uloga osobnosti u vodenju i timskom radu

Aktivnosti:

e Kreiranje vlastitog upitnika li¢nosti
e Proucavanje sluc¢ajeva iz biografija poznatih osoba (npr. Steve Jobs, Frida Kahlo)

e Analiza filma kroz psiholosku prizmu (npr. ,Black Swan®, ,Good Will Hunting*)

5. EMOCIJE | MOTIVACIJA (OZUJAK-TRAVANJ)
Prosireni sadrzaj:

e Psihofiziologija emocija (amigdala, hipotalamus)

e Samoregulacija i emocionalna inteligencija

e Psiholoske teorije motivacije u sportu, u¢enju i vodenju

Aktivnosti:

e |strazivacki zadatak: ,Motivacijski profili u¢enika nase Skole*
e Simulacija uloga: Emocionalna inteligencija u svakodnevnim situacijama

e Prezentacije: ,Kako motivirati sebe i druge — utemeljeno na znanosti*



6. RAZVOJNA PSIHOLOGIJA (SVIBANJ)

Teme: Razvoj kroz zivotne faze, razvojna kriza
ProsSireni sadrzaj:

e Usporedba teorija: Freud vs. Erikson vs. Piaget vs. Vygotsky
e Utjecaj ranih trauma na razvoj mozga

e Koncepti identiteta i adolescencije u suvremenom drustvu

Aktivnosti:

e Mini projekt: Intervjui s osobama iz razliitih razvojnih faza
e Pisanje refleksije: Moj razvojni put

e Kreativni rad: prikaz razvojnih faza kroz strip, animaciju, video ili podcast

7. PSIHOLOGIJA U SVAKODNEVNOM ZIVOTU (LIPANJ)

Teme: Primijenjena psihologija
Prosireni sadrzaj:

e Psihologija potro$ac¢a i marketinga
e Psihologija medija i manipulacije

e Psiholoska otpornost i mentalno zdravlje

Aktivnosti:

e KritiCko analiziranje reklama i poruka u medijima
e Organizacija Skolskog ,Dana mentalnog zdravlja“

e |straZivacki plakat: ,Psihologija iza Instagrama i TikToka“




METODE RADA

Projekti u malim skupinama

Samostalna istrazivanja i prezentacije

Debatni klub i psiholoSka tribina

Interdisciplinarne poveznice (bio-psiho-socijalni pristup)

Suradnja s vanjskim stru¢njacima (psiholozi, neuroznanstvenici, terapeuti)

VREDNOVANJE

Autenti¢ne situacije: simulacije, rjeSavanje problema, case study

Portfolio u€enika (istrazivanja, eseji, prezentacije)
Samoprocjena i vrénjacka procjena

Refleksivni dnevnik u¢enja
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