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OPISI PONASANJA

STO RADIS KADA IZGUBIS
U IGRI?

KAKO SE OSJECAS?

Nacrtaj svoj izraz lica kada izgubis u
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NAVEDI KOJE TI MISLI PRODU
KROZ GLAVU KADA POGRIJESIS ILI
IZGUBIS U IGRI

TO JE NAS UNUTARNJI GOVOR
VAZNO JE DA IZGOVORIS ILI
ZAPISES MISLI

NEGATIVNE MISLI NAM NE
POMAZU.

MISLI KOJE NAM POMAZU DA
SE OSJECAMO BOLJE JESU
POBIJAJUCE MISLI.
SADA NAVEDI MISLI KOJE TI
POMAZU DA SE BOLJE
OSJECAS.

NPR. "PROMASIO SAM GOL,
SMOTAN SAM.” U "STVARNO
JE BILO TESKO POGODITLI.”




KADA O SVOJIM POGRESKAMA

GLEDAMO "DRUGIM NAOCALAMA',

MOZEMO PROMIJENITI NASE
OSJECAJE

VAZNO |IH JE VJEZBATI

RAZMISLI O SITUACIJI KADA SI NESTO
PROBAO/LA, A NISI USPIO/LA ...
1)KOLIKO DUGO TI JE TREBALO DA SE
OSJECAS BOLJE?

2) JESI LI BIO UPORAN/A | POKUSAO
PONOVNO ILI SI ODUSTAO/LA?







