Prvo, opiSi svog unutarnjeq kriti¢ara:

Moj unutarnji kritic

POTICANTE RAZVOTA

Sto-mi govori moj unutarnji kriticar kada sam...

Kod kuce

U Skoli

U drustvu prijatelja

Se posvadam s roditeljima

Planiram izlazak

Kada govorim pred razredom

Upoznajem nove osobe

Sam ispred ogledala

Hodam ulicom ili trgom

Dobijem loSu ocjenu

idem na natjecanje

Se dopisujem sa simpatijom




Dobijem odli€nu ocjenu

Mastam o buducénosti

Kada sam sam/a u sobi

Uredujem svoj IG profil

Mi se netko svida

Me drugi kritziraju

Se usporedim s drugima

Sam u gostima

Donosim neku vaznu odluku




