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Upute: Ova aktivhost namijenjena je djeci (od 5 do 7 godina) kako bi
prepoznala izraze pojedine emocije slusajuci upute. Nakon svake upute, dijete
treba imati odredeno vrijeme za procesuiranje i davanje to¢nog odgovora. Ako
dijete ima tesSkoce s pradenjem uputa, uputu govorite polako i jasno. Isprintajte
djetetu list — tablicu s osjec¢ajima (moZete je sami i nacrtati ako nemate printer
ili imate dovoljno vremena). BiljeZite je |i dijete dalo to¢an odgovor. Za svako
pitanje ima dva zadatka, u svakom pitanju imate 2 boda. (10 je pitanja, dakle 20
bodova). Aktivnhost moZete prilagoditi za ucCenje pojma iznad/ispod, drugih
oblika i sli€éno, no cilj je ove aktivnosti vjezbati aktivno slusanje. Ako je dijete
dobro u aktivhom slusanju, mozete smisliti slozenije upute.

1. ZADATAK
a) Pokazi strah u prvom redu.
b) Pokazi srecu u drugom redu.
2. ZADATAK
a) Pokazi sve izraze iznenadenija.
b) PokaZi sve izraze gadenja.
3. ZADATAK
a) Pokazi iznenadenje u zadnjem redu.
b) Pokazi tugu u trecem redu.
4. ZADATAK
a) Pokazi ljutnju u prvom redu i strah u tre¢em redu.
b) Pokazi strah koji nije zeleni.
5. ZADATAK
a) Pokazi iznenadenje u prvom i zadnjem redu.
b) PokaZi narancasto gadenje prije nego li pokazes plavo gadenje.
6. ZADATAK
a) Nakon Sto pokazes plavu tugu, pokazi plavo gadenje.

b) Pokazi tugu prije nego li pokazes srecu koja je pokraj iznenadenja.



MARIJA JURIC

SIDRO — AKTIVNOSTI NA DAUINU

7. ZADATAK

a) Pokazi gadenje koje je blizu drugog gadenja.

b) Prije nego li pokazes ljubicasti strah, pokazi zeleni strah ispod njega.
8. ZADATAK

a) Pokazi iznenadenje koje je najblize gadenju.

b) Nakon Sto pokazes$ gadenje u zadnjem redu, pokaZi ljutnju u prvom
redu.

9. ZADATAK

a) PokaZi sve izraze straha osim straha koji je ispod iznenadenja.

b) Nakon $to pokazes tugu u drugom redu, pokazi ljutnju iznad nje.
10. ZADATAK

a) Pokazi tugu koja je plava, zatim pokazi plavo gadenje.

b) PokaZi srecu u drugom redu i pokazi strah koji nije ljubicasti.

Oznacite 1 ako je odgovor tocan, a 0 ako je odgovor netocan.

a b a b
PITANJE 1 PITANJE 6
PITANJE 2 PITANJE 7
PITANJE 3 PITANJE 8
PITANJE 4 PITANJE 9
PITANJE 5 PITANJE 10
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Upute: Ova aktivnost namijenjena je starijoj djeci (od 8 do 12 godina, mogu i
veliki provjeriti aktivno slusanje) kako bi prepoznala izraze pojedine emocije
slusajuc¢i upute. Nakon svake upute, dijete treba imati odredeno vrijeme za
procesuiranje i davanje to¢nog odgovora. Ako dijete ima teskoée s pra¢enjem
uputa, uputu govorite polako i jasno. Isprintajte djetetu list — tablicu s
osje¢ajima (moZete je sami i nacrtati ako nemate printer ili imate dovoljno
vremena). BiljeZite je li dijete dalo to¢an odgovor. Za svako pitanje ima DVA
zadatka, u svakom pitanju imate 2 boda. (10 je pitanja, dakle 20 bodova). Cilj je
ove aktivnosti vjezbati aktivnho slusanje. Ako je dijete dobro u aktivhom
slusanju, mozete smisliti slozenije upute.

1. ZADATAK
a) PokaZi svu tugu.
b) PokaZi srecu izmedu dvije zvijezde.
2. ZADATAK
a) Ne pokazuj zelenu tugu do plave ljutnje dok ne pokazes crvenu tugu.
b) PokaZi iznenadenije.
3. ZADATAK
a) Pokazi plavu ljutnju dok pokazujes$ plavu srecu.
b) PokaZi svo gadenije.
4. ZADATAK
a) Nakon Sto pokazes sivu ljutnju, pokaZzi Zutu srecu.
b) Nakon Sto pokazes crnu tugu, pokazi tugu u krugu.
5. ZADATAK
a) Pokazi zuti strah u gornjem redu i zelenu tugu u trecem redu.
b) Pokazi tugu u zelenom trokutu pije nego |i pokazes tugu zelenoj
zvijezdi.
6. ZADATAK
a) Nakon sto pokazes dvije svijetlo plave sreée, pokazi sivu ljutnju.

b) Pokazi crvenu tugu prije nego li pokazes zelenu tugu pokraj Zute sreée.
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7. ZADATAK

a) Pokazi ljutnju u zvijezdi koja je najbliza crvenoj tuzi.

b) Prije nego li pokaZze$ tamno plavu ljutnju, pokazi Zuti strah iznad njega.
8. ZADATAK

a) Pokazi plavu sre¢u koja je najbliza tamno sivom gadenju.

b) Nakon $to pokazes tamno plavu ljutnju, pokaZzi sre¢u u prvom redu.
9. ZADATAK

a) Pokazi sve tuge osim tuge u kvadratu.

b) Nakon $to pokazes zelenu tugu u drugom redu, pokazi srecu ispod
njega.

10.ZADATAK
a) Pokazi tugu u zelenom trokutu i pokaZi tugu iste boje u zvijezdi.

b) PokaZi gadenje u drugom redu i sreéu koja je u zvijezdi u ¢etvrtom
redu.

Oznacite 1 ako je odgovor tocan, a 0 ako je odgovor netocan.

a b a b
PITANJE 1 PITANJE 6
PITANJE 2 PITANJE 7
PITANJE 3 PITANJE 8
PITANJE 4 PITANJE 9
PITANJE 5 PITANJE 10




