Osobni projekt 1:
MIR I TISINA

Poslovna psihologija s komunikacijom
Sk.god, 2021./2022.

Cilj nam je istraziti Sto se dogada u nasoj svijesti kada se nalazimo u okuZenju sa
smanjenom (reduciranom) koli¢inom podrazaja.

To Cete uciniti tako Sto Cete provesti 20 min u tiSini, sa Sto manjim mogucim brojem
podrazaja.

Dakle, bez telefona, glazbe, TV-a, drugih osoba, "tiktakanja" zidnog sata ili bilo cega sto bi
moglo ometati vas mir. Pobrinite se da eliminirate Sto viSe podrazaja na 20 minuta.

Kako biste znali da je proslo 20 minuta imate dvije opcije:

a) koristite rucni sat (u tom slucaju u izvjeS¢u morate napisati koliko ste puta pogledali na
sat)

b) zamolite ukucane (cimere) za suradnju i dogovorite se da vam jave kada prode 20
minuta.

Tijekom tih 20 minuta bez podrazaja obratite paznju na: svoje potrebe, osjecaje i misli.
Svoja iskustva opisat cete u dokumentu koji vam Saljem, gdje oCekujem i da donesete
zakljucak o pojavama koje ste uocili.

Kada budete pisali izvjeStaj obratite paznju na sve Sto se trazi, a dijelove u zagradama
izbriSite i dopiSite svoj tekst.

VasSe uratke oCekujem u Wordu, a rok za predaju je idudi tjedan - Cetvrtak u 23:59.
Sretno!




INTROSPEKCIJA

Ime i prezime:
Razred:
Podrucje: osjeti i percepcija

A) Cilj: istraziti Sto se dogada nasoj svijesti u okruzenju s reduciranom kolicinom
podrazaja

B) Metoda: (ovdje opisati na koji nacin ste organizirali svoj eksperiment)

C) Postupak: (opisite na koji ste nacin organizirali svoj ekspreiment i kako ste osigurali Sto
manji broj podrazaja)

1.Mjesto: (gdje ste proveli ekspreiment)

2.Vrijeme: (kada ste proveli eksperiment)

3.Trajanje: (koliko je trajao eksperment

D) Osobni dozivljaji: (ovdje opisite svoje osobno iskustvo u ekspreimentu i pokuSajte
odgovoriti na pitanje Sto se dogadalo u vasoj svijesti tijekom perioda bez podrazaja)

E) Osvrnite se na vlastite:
1.Potrebe (zelje)
2.0sjecaje (emocije)
3.Misli (razmisljanja)

F) Rasprava: (u ovom dijelu pokusSajte obrazloziti zasto je doslo do pojava koje ste
primijetili. Takoder pokusajte predvidjeti Sto bise dogodilo nakon

1.a) 1h

2.b) 2h

3.0) 6h
G) Nedostaci: (ovdje opiSite koji su bili nedostaci vaseg eksperimenta i Sto bi trebalo

poduzeti da eksperiment bude kvalitetniji)

H) Zakljucak: (u ovome dijelu pokuSajte dati precizan odgovor na pitanje navedeno u cilju

istrazivanja. Koristite i literaturu kako biste donijeli valjaniji zakljucak)



